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Beim Perséinlichkeltssem

inar im »Marmorwerke am Samstag ging's auch sportlich zu. Damit dle Tellnehmer den Rest

munter blieben, ie der Pérsonaltrainersie nachmittags mit Ballen und Tichern jonglieren

Selbsterkenntnis fallt nicht leicht

Eindriicke aus einem Personlichkeitsseminar im Haus der Jugend sMarmorwerks

Von Marike Rémmler =~

Horb. Dominant (D), initi-
ativ (), stetig (5) oder ge-
wissenhaft (G)? - Jeder
Mensch hat seine elgenen
beobachtbaren Verhal-
tensstile. Der Frage nach
dem eigenen Stil gingen
am Samstag die Teilneh-
mer-eines Persénlichkeits-
seminars im Horber »Mar-
morwerk« auf den Grund.

Dras DISG-Personlichkelts-Pro-
fil giltals eines der effektivsten
Instrumente zur Persénlich-
keits-Selbstanalyse. Mit dieser
Methode soll man nicht nur
die eigenen. Stirken und
Schwdichen besser kennen ler-
nen kiinnen, sie soll auch den
Kontakt mit anderen Men-
schen vereinfachen.
Personaltrainer Axel Ger-
mek hat Erfabrung auf diesem
Gebiel, Er selbst stellt sich der
awilfkiipligenn  Truppe im
Haus der Jugend sMarmor-
werke als I-Typ vor: emotional,
beziehungsorientiert und mo-
tiviert durch wviel Anerken-

Personaltrainer
Axel Germek
bezeichnet sich
selbst als -Typ

nung. Noch wird gemunkell,
vermutet. Sich selbst einem
Typ zuzuordnen, falli den
meisten recht leicht, glaubt
man doch, relativ gut {iber sich
Bescheid zu wissen.

Dann die Analyse: Betroffe
nes Schweigen auf der einen
Seite, selbstgefdlliges Nicken
auf der anderen. Eine Telineh-
merinist geschockt: vDas hatte
ich nie gedacht.«

Germek veranschaulicht am
Flipchart den so genannten
wBlinden Flecke Drei Kreise,

des Tages fit und
Fotas: Rémmlar

die sich {iberschneiden. »Ich,
Salbsthild und Fremdbild. Im
Gegensatz zum Umfeld sieht
man selbst meist nichis von
seinem wahren Iche ertiutert
er das Schaubild.

In der kitrzen Pause ist der

Redebedarf der Teilnehmer
grof. Erst elnmal aufatmen
und das verdauen, was man da
ilber sich erfahren hat Es fol-
gen die ersten Versuche, sich
selbst, aber auch die anderen
niher kennen zu lernen. Spa-
ter wird geprobt, wle man

Menschen mit Hilfe dieser Me-
thode schnell und sicher ei-
nem bestimmien Typ zuord-
nen kano. »Wenn man weils,
wem man gegeniiber steht,
kann man Individuell reagie-
ren und Konflikte gezelt ver-
meldens, erkldrt der Trainer

Einen guten Ratschlag gibt
Germek den Teilnehmern mit
auf den Weg: wWir wurden
nicht geboren, um tibereinan-
der zu urteilen. Wir wurden
geboren, um uns gegenseitlg |
kennen zu lernemn.«




